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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkbdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9bdkbZ 9 ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

9-1 ÁLrkouk

9-2 mís’;

9-3 cPps vkSj o;Ld dh ladYiuk,¡

9-3-1 cPpk fdls dgsaxs\

9-3-2 cPps dh fofHkUu ifjÁs{;ksa esa ifjHkk"kk

9-3-3 ,d cPps vkSj ,d o;Ld ds chp varj

9-4 o;Ld&cPps ds chp laca/k

9-5 ckY;koLFkk

9-5-1 ckY;koLFkk dh lkekU;rk,¡

9-5-2 ckY;koLFkk dh fofo/krk,¡

9-5-3 ckY;koLFkk dh fofHkUu lkekftd oxksZa@leqnk;ksa esa ladYiuk

9-6 fof'k"V leqnk; ds cPpksa dk Ákys[k ¼ÁksQkby½

9-6-1 [kkukcnks’k ¼;k;koj½ leqnk; dk cPpk

9-6-2 usikyh Hkk"kh&HkqVkuh cPps dk Ákys[k

9-6-3 }an fLFkfr esa cPpk

9-7 cPpksa vkSj ckY;koLFkk dk v/;;u djuk

9-8 lkjka’k

9-9 bdkbZ ds var esa vH;kl

9-10 cks/k Á’uksa ds mÙkj

9-11 iBuh; lkexzh

9-19-19-19-19-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

cPpk fdls dgsaxs\ lekt cPps vkSj o;Ld ds chp varj dSls djrk gS\ ,slk varj
o;Ld vkSj cPpksa dks  fdl Ádkj ÁHkkfor djrk gS\ D;k U;k;] lerk vkSj lekurk dh
ladYiukvksa ds lkFk bldk laca/k gS\ bl bdkbZ esa ,sls Á’uksa ij fopkj fd;k x;k gS
vkSj ;g ßcPpkß] ckY;koLFkk vkSj o;Ld dh vo/kkj.kkvksa ij Ádk’k Mkyus esa Hkh
lgk;d gksxhA bl bdkbZ dks i<+rs gq, ftu cPpksa ds lkFk vki Áfrfnu var%fØ;k djrs
gSa muds ckjs esa  rFkk vius cpiu dks Hkh bu ladYiukvksa vkSj bdkbZ esa ÁLrqr fopkjksa
ds vk’k; dks le>us esa lgk;d gksaxsA

9-29-29-29-29-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki%

• cPpk vkSj ckY;koLFkk dh vo/kkj.kkvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• o;Ld vkSj cPps ds chp laca/k dks le> ldsaxs(

• ckY;koLFkk dh lekurkvksa vkSj fofo/krkvksa dh ppkZ dj ldsaxs(
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

• fofHkUu lkekftd oxksZa@leqnk;ksa esa ckY;koLFkk dh fLFkfr ls voxr gks ldsaxs(

• ckY;koLFkk dk mudh xfrfof/k;ksa@fØ;kdykiksa ds ek/;e ls v/;;u djus esa #fp
fodflr dj ldsaxs( vkSj

• fof'k"V leqnk; ds cPpksa ds fLFkfr fp=.k ¼ÁksQkby½ dks igpku ldsaxsA

9-39-39-39-39-3 cPps vkSj o;Ld dh ladYiuk,¡cPps vkSj o;Ld dh ladYiuk,¡cPps vkSj o;Ld dh ladYiuk,¡cPps vkSj o;Ld dh ladYiuk,¡cPps vkSj o;Ld dh ladYiuk,¡

9-3-19-3-19-3-19-3-19-3-1 cPpk fdls dgsaxs\cPpk fdls dgsaxs\cPpk fdls dgsaxs\cPpk fdls dgsaxs\cPpk fdls dgsaxs\

cPpk vkSj ckY;koLFkk ge lcds fy, lokZf/kd ifjfpr 'kCn Árhr gksrs gSaA ge lc Hkh
ml mez esa jgs gSa tc ge cPpscPpscPpscPpscPps dgykrs Fks vkSj geus ml pj.k (phase) dk vuqHko Hkh
fd;k gS ftls ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk dgk x;kA ge vius jkstejkZ ds thou esa vius vklikl
cPpksa dks ns[krs gSa] muds lkFk vUr%fØ;k ¼ckrphr½ djrs gSa vkSj tks cM+s gks x, gSa mUgsa
o;Ldksa ;k O;fDr;ksa ds :i esa f’kf{kr djus dk ge Á;kl djrs gSaA mudk voyksdu
djrs gSaA ;g Árhr gksrk gS fd ge lHkh dks cPpksa vkSj ckY;koLFkk dh dqN tkudkjh
gksxhA vkb,] dqN fLFkfr;ksa ds ckjs esa fopkj djsaA

vf/kdrj v/;kid fofo/k i`"BHkwfe ds cPpksa ds lkFk dk;Z djrs gSaA dqN cPpksa ij
fpYykrs gSa] dqN muls ckrphr djds leL;k lqy>kus dk Á;kl djrs gSa vkSj dqN
vuns[kk dj nsrs gSaA fofo/k ifjÁs{;ksa ds cPpksa dks lEgkyuk cgqr vklku ugha gSA ;g
gekjk lkeuk ml okLrfodrk ls djkrk gS tks gesa crkrk gS fd ge ÁkS<+ vkSj v/;kid
ds :i esa d{kkd{k ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa ikjaxr ugha gSA ,d gh LFkku ij fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa dk gksuk] gekjs bu ifjÁs{;ksa esa lgh ls 'kkfey u gks ikus dks gh js[kkafdr
djrk gSA D;k vkidks yxrk gS fd ,slh ifjfLFkfr;ksa dk cPPkksa dh lkekftd fLFkfr ls
dqN ysuk&nsuk gS\

bl bdkbZ esa ge bl fn’kk esa 'kq#vkr djus ds fy, cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kkvksa
ds ckjs esa fopkj djsaxs ftldh ppkZ vkxkeh bdkb;ksa esa dh tk,xhA

9-3-29-3-29-3-29-3-29-3-2 cPps dh fofHkUu ifjÁs{;ksa esa ifjHkk"kkcPps dh fofHkUu ifjÁs{;ksa esa ifjHkk"kkcPps dh fofHkUu ifjÁs{;ksa esa ifjHkk"kkcPps dh fofHkUu ifjÁs{;ksa esa ifjHkk"kkcPps dh fofHkUu ifjÁs{;ksa esa ifjHkk"kk

o;Ldksa ds :i esa ge ;g eglwl djrs gSa fd ge ckY;koLFkk vkSj cPpksa ds vuqHkoksa dks
vPNh Ádkj le>rs gSaA vkb,] vius vki ls dqN Á’u iwNsaA D;k ge ÞckY;koLFkkÞ dks
ifjHkkf"kr dj ldrs gSa\ ge lHkh cPps jgs gSa% rks D;k gekjs fy, cPps dh ÞifjHkk"kk nsukÞ
laHko gksxk\ dqN yksx dg ldrs gSa fd os ,slk dj ldrs gSaA vf/kdrj yksx ckY;koLFkk
vkSj cPpksa dk o.kZu djus ds fy, fuEufyf[kr fo'ks"k.kksa dk Á;ksx dj ldrs gSa%

cPps gksrs gSa%cPps gksrs gSa%cPps gksrs gSa%cPps gksrs gSa%cPps gksrs gSa%

fu"diV] bZ’oj dh nsu] ifo= vkSj lPps] e/kqj] vkd"kZd]
fouksn’khy] ÞcpdkukÞ] etkfd;k] csodwQ] 'kjkjrh]
lqdqekj] lajf{kr] dqEgkj dh feV~Vh dh rjg dksey]

ckY;koLFkk gksrh gS%ckY;koLFkk gksrh gS%ckY;koLFkk gksrh gS%ckY;koLFkk gksrh gS%ckY;koLFkk gksrh gS%

dksey vk;q] thou dk lokZf/kd lqjf{kr le;]
Lora=] vkfJr]
thou esa lokZf/kd vkuannk;d voLFkk] vkeksn&Áeksn dh vk;q
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk;s dqN lkekU; fopkj gSa tks geesa ls vf/kdka’k cPpksa vkSj ckY;koLFkk ds laca/k esa j[krs
gSaA ;fn cgqr fudV ls ge bu /kkj.kkvksa dh Nkuchu djsa rks gesa Kkr gksxk fd ;s cPpksa
ds vuqHkoksa dk leqfpr o.kZu ugha djrsA dqN cPpsa oafpr ifjos’k ls laca/k j[krs gSa vkSj
mudk ,d vyx vuqHko gSA D;k vkids fopkj esa lHkh cPps ftuesa /kuh ifjokjksa ls laca/k
j[kus okys cPps Hkh 'kkfey gSa] dk ,d tSlk vuqHko gS\ ge dg ldrs gSa fd ,slk ugha
gks ldrk gS ysfdu ge fuf’pr :i ls dqN Hkh ugha dg ldrsA ,slk blfy, gS D;ksafd
ÁR;sd cPps ds jgu&lgu dh fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSaA pw¡fd cPpksa ds vuqHko
fHkUu&fHkUu gksrs gSa] blfy, ,d Js.kh ds :i esa cPpksa ds ckjs esa lksp&fopkj djuk vkSj
ckY;koLFkk dk dsoy ,d vFkZ yxkuk vFkok ^ifjHkkf"kr^ djuk tfVy gksxkA ;g geesa
ls dqN dks Hkys dqN vlk/kkj.k yxs] ijarq cPps vkSj ckY;koLFkk ds ckjs esa vyx&vyx
vkSj ijLij&fojks/kh ifjÁs{; Hkh gSaA ;|fi] vki [kaM 2 dh bdkbZ 5% fodkl % ,dbdkbZ 5% fodkl % ,dbdkbZ 5% fodkl % ,dbdkbZ 5% fodkl % ,dbdkbZ 5% fodkl % ,d
ifjp; ifjp; ifjp; ifjp; ifjp; esa cPps vkSj ckY;koLFkk dh /kkj.kk ds ckjs esa i<+ pqds gSa] fQj Hkh mUgsa iqu%
Lej.k djus dh vko’;drk gSA

i) vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM vk;q dh dlkSVh vFkok ekunaM (age criterion):     lkekU; rkSj ij ^vk;q^^vk;q^^vk;q^^vk;q^^vk;q^ cPps
vkSj ckY;koLFkk dks ifjHkkf"kr djus dh dlkSVh gksrh gSA lk/kkj.kr;k] tUe ls
cPps vkSj ckY;koLFkk dks vk;q ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ekuo dks
o;%laf/k ¼;kSoukoLFkk½ ds vkjaHk gksus rd cPpk gh le>k tkrk gS vFkkZr vkSlr
cPpk tUe ls 13 o"kZ rd dh vk;q vof/k dk gksrk gSA vr% ckY;koLFkk gh ;g vk;q
vof/k gksrh gS tks tUe ls ;kSoukjaHk rd gksrh gSA

vk;q dh lhek js[kk ds ckjs esa cgl gksrh jgh gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd cPps
ds vfLrRo esa vkrs gh vFkkZr~ Hkzw.k voLFkk esa gh tUe ysus ls igys ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk
vkjaHk gks tkrh gSA ;g Hkh ,d dkj.k gS fd vusd ns’kksa esa cPps ds fodkl esa ,d
fo'ks"k voLFkk ds i’pkr ̂ Hkwz.k^ dh gR;k djuk ,d vijk/k gSA blds vfrfjDr] dqN
yksxksa dk rdZ gS fd ckY;koLFkk ckY;koLFkk ckY;koLFkk ckY;koLFkk ckY;koLFkk ml vof/k rd gksrh gS tc rd O;fDr ¼cPps½ dks
^o;Ldksâ  ^o;Ldksâ  ^o;Ldksâ  ^o;Ldksâ  ^o;Ldksâ  ds :i esa lHkh dkuwuh vf/kdkj ÁkIr ugha gks tkrsA bldk vFkZ gS fd ,d
O;fDr dks tc rd ,d o;Ld ds :i esa dkuwuh :i ls ekU;rk ugha fey tkrha rc
rd og cPpk gSA Hkkjr esa bldk vFkZ gksxk fd 18 o"kZ dh vk;q rd O;fDr cPpk gSA

ii) dkuwuh n`f"Vdks.k dkuwuh n`f"Vdks.k dkuwuh n`f"Vdks.k dkuwuh n`f"Vdks.k dkuwuh n`f"Vdks.k (Legal View) % cPpksa ds vf/kdkjks a ij la;qDr jk"Vª % cPpksa ds vf/kdkjks a ij la;qDr jk"Vª % cPpksa ds vf/kdkjks a ij la;qDr jk"Vª % cPpksa ds vf/kdkjks a ij la;qDr jk"Vª % cPpksa ds vf/kdkjks a ij la;qDr jk"Vª
laf/ki=laf/ki=laf/ki=laf/ki=laf/ki= cPps dks 18 o"kZ ls de vk;q okys O;fDr ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gSA
Hkkjr esa fd’kksj U;k; vf/kfu;e fd’kksj U;k; vf/kfu;e fd’kksj U;k; vf/kfu;e fd’kksj U;k; vf/kfu;e fd’kksj U;k; vf/kfu;e 14 o"kZ ls de vk;q ds O;fDr;ksa dks cPpk ekurk
gS tcfd f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 dh bl ifjHkk"kk esa vk;q ds nk;js
dks vkSj ladh.kZ dj fn;k x;k gSA bl vf/kfu;e ds vuqlkj 6 ls 14 o"kZ rd dh
vk;q ds varxZr vkus okyk O;fDr cPpk gSA Hkkjrh; lafo/kku ds fl)kar vkSj
vf/kfu;e cPps dh vyx&vyx vk;q lhek,¡ fu/kkZfjr djrs gSaA Hkkjr ds lafo/kku
dk vuqPNsn 21,vuqPNsn 21,vuqPNsn 21,vuqPNsn 21,vuqPNsn 21, dgrk gS fd jkT; 6 ls 14 o"kZ rd ds ÁR;sd cPps dks] tSlk
fd og fof/k }kjk fu/kkZfjr djs] vfuok;Z vkSj fu%’kqYd f’k{kk miyC/k djk,xkA
lafo/kku dk vuqPNsn 45vuqPNsn 45vuqPNsn 45vuqPNsn 45vuqPNsn 45 fofufnZ"V djrk gS fd cPps ds 6 o"kZ ds gksus rd jkT;
lHkh cPpksa dks ÁkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f’k{kk Ánku djus dk Á;kl
djsxkA cky Je fu"ks/k vkSj fofu;eu vf/kfu;e] 1986cky Je fu"ks/k vkSj fofu;eu vf/kfu;e] 1986cky Je fu"ks/k vkSj fofu;eu vf/kfu;e] 1986cky Je fu"ks/k vkSj fofu;eu vf/kfu;e] 1986cky Je fu"ks/k vkSj fofu;eu vf/kfu;e] 1986 ds varxZr cPpk og
gS tks 14 o"kZ dk ugha gqvk gS ;k 14 o"kZ ls de vk;q dk gSA Hkkjrh; [kuu vf/Hkkjrh; [kuu vf/Hkkjrh; [kuu vf/Hkkjrh; [kuu vf/Hkkjrh; [kuu vf/kfu;ekfu;ekfu;ekfu;ekfu;e
18 o"kZ ls de vk;q ds O;fDr dks cPpk ekurk gSA ;fn ge bu vf/kfu;eksa ;k
vuqPNsnksa ij ut+j Mkysa rks gesa cPpksa dh dksbZ ,d leku vk;q lhek blesa n`f"Vxr
ugha gks ldrhA
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

;g voyksdu djuk jkspd gksxk fd iwjs fo’o esa dkuwuh o;Ldrk (legal adulthood)
ds fy, vk;q vyx&vyx gSA Hkkjr esa ;g 18 o"kZ] bZjku esa 15 o"kZ] LdkVySaM esa
;g 16 o"kZ gS tcfd tkiku esa ;g 20 o"kZ gS vkSj felz esa ;g 21 o"kZ gSA vkids
fopkj esa thou ds laca/k esa dkuwuh vk;q ds fufgrkFkZ D;k gSa\ dkuwuh o;Ldrk ÁkIr
djus rd] O;fDr ¼cPpk½ lajf{kr ukxfjd gSA vr%] cPps vFkok vo;Ld vius
vfHkHkkodksa vkSj ljdkj dk nkf;Ro gSa\ mudk Hkkstu vkSj LokLF;] oL= vkSj
vkokl] f’k{kk vkSj vPNk thou vfHkHkkodksa vkSj ljdkj ds mÙkjnkf;Ro gSaA ,d
o;Ld O;fDr dh vk;q ÁkIr djus ds i’pkr] O;fDr dkuwuh :i ls vius fy,
mÙkjnk;h gksrk gSA O;fDr jkstxkj ÁkIr dj ldrk gS] ernku dj ldrk gS] pquko
yM+ ldrk gS] fookg dj ldrk gS] eqdnek dj ldrk gS] laifÙk [kjhn ldrk gS]
okgu vkfn pyk ldrk gSA ijarq bl dkuwuh dlkSVh esa vusd varfoZjks/k gSaA
mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa dk;Z djus dh dkuwuu vk;q 14 o"kZ gSA bl voLFkk esa
^cPpk^ u rks ernku dj ldrk gS vkSj u gh mlds ikl o;Ld vf/kdkj gksrs gSaA
og O;fDr ftls o;Ld ds :i esa vf/kdkj ÁkIr ugha gSa] jkstxkj ds izfr vlaosnu'khy
vkSj vlqjf{kr gksxkA D;k vkids fopkj esa 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls 14 o"kZ
rd dh vk;q ds cPps dks etnwjh ds dke esa yxkuk LokLF;dj gS\

iii) ,d Jfed ds :i esa cPpk ,d Jfed ds :i esa cPpk ,d Jfed ds :i esa cPpk ,d Jfed ds :i esa cPpk ,d Jfed ds :i esa cPpk (child as a labour)% % % % % bl rF; ds ckotwn fd cky
Je x+Sj&dkuwuh gS] vla[; cPps dkj[kkuksa ¼dkyhu cquuk] chM+h cukuk] pwM+h cukuk]
iVk[kksa ds dkj[kkuksa vkfn esa dke djuk½] NksVh&NksVh nqdku vkSj ?kjsyw dke&
/ka/ks tSls ?kj dh lQkbZ djuk] [kkuk cukuk] cPpksa dh ns[kHkky djuk] vkfn djrs
gSaA vusd cPps ,slh fLFkfr;ksa esa Hkh gksrs gSa ftuesa mUgsa Hkh[k ek¡xuh iM+rh gSA ,slh
Hkh fLFkfr;k¡ gSa tgk¡ cPpksa dks os';ko`fÙk esa /kdsy fn;k tkrk gSA xjhch esa chrus
okyk cpiu] ?kjsyw ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ds vuqHko csgrj fLFkfr;ksa ls fHkUu gksrs gSaaA
,sls ekeyksa esa cPpksa dks ifjokj dh vFkZO;oLFkk esa lgk;d vFkok viuh vkthfodk
ds fy, mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA vf/kdrj] ,slh fLFkfr;ksa esa cPps o;Ldksa ls cgqr
vyx ugha gksrsA

vkt fo’o esa jgus okys ,sls Hkh yksx gSa ftUgsa fu"i{k eqdnes dk dksbZ dkuwuh
vf/kdkj ugha gS] tks ml ÁfØ;k esa Hkkxhnkjh ls oafpr gSa tks mu ij fu;a=.k
djrh gSa vkSj tks nwljksa ds vf/kdkj ds v/khu gSa tks nafMr gq, fcuk muds lkFk
nqO;Zogkj] nq#i;ksx vFkok 'kks"k.k dj ldrs gSaA ;s ckY;koLFkk ds dSnh gSaA

tksg~ugkWYV ¼1974½] ,Ldsi ÝkWe pkbYMgqM

iv) bfrgkl esa ckY;koLFkk bfrgkl esa ckY;koLFkk bfrgkl esa ckY;koLFkk bfrgkl esa ckY;koLFkk bfrgkl esa ckY;koLFkk (Childhood in History)%%%%% ;fn dksbZ O;fDr bfrgkl dk
fo'ys"k.k djs rks mls irk py ik,xk fd cPpksa dk vFkZ vkSj fooj.k bfrgkl esa
fofHkUu le;kof/k;ksa esa vyx&vyx gSA fQfyi ,jht uked Ýkalhlh bfrgkldkj
us fo'ys"k.k fd;k fd cPpksa dks bfrgkl esa fdl Ádkj fpf=r fd;k x;k FkkA
dykÑfr;ksa ¼dk;ksZa½] v{kjksa vkSj vusd lzksrksa dk Á;ksx djds mlus irk yxk;k fd
e/;dky ls ysdj vc rd ckY;koLFkk dk vFkZ fdl Ádkj fodflr gqvkA
fuEufyf[kr ckWDl ¼[kkus½ esa fn;k x;k m)j.k if<+,%
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk
fQfyi ,jht+ us fy[kk Fkk fd ckY;koLFkk ,d vR;ar ubZ vo/kkj.kk gSA ;g
e/;dky esa fo|eku ugha FkhA mUgksaus ik;k fd ml ;qx dh fp=dkjh esa dksbZ Hkh
cPps fpf=r ugha FksA ;k rks dsoy cgqr NksVs f’k’kq ;k o;Ld fpf=r FksA os lHkh
tks f’k’kq ugha Fks] os o;Ld 'kkjhfjd Hkk"kk vkSj o;Ld tSlh vfHkO;fDr;ksa ds lkFk
o;Ld os'kHkw"kk esa fpf=r fd, x, FksA lokZf/kd NksVs O;fDr;ksa ¼cPpksa½ dks Áf’k{k.k
fn;k tkrk Fkk] os [ksrksa esa Jfed curs Fks vkSj cgqr gh de vk;q ls gh o;Ldksa
dh Hkwfedk fuHkkrs FksA ;gk¡ rd fd yxHkx lkr o"kZ ds *O;fDr;ksa* dks cPpksa ds
:i esa ugha] cfYd NksVs o;Ldksa ds :i esa ns[kk tkrk FkkA

e/;dkyhu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk dh vo/kkj.kk dh deh FkhA ckY;koLFkk ckn
dk ,sfrgkfld l`tu gSA ;g 16oha vkSj 17oha 'krkfCn;ksa esa /kuh yksxksa ¼mPp Js.kh½
ds lkFk vfLrRo esa vk;kA ;g mPp Js.kh esa 18oha 'krkCnh esa vkxs fodflr gqvk
vkSj var esa bldk mPp vkSj fuEu Jsf.k;ksa nksuksa esa 20oha 'krkCnh esa vH;qn; gqvkA

,d ckj tc ckY;koLFkk tSlh laLFkk us Lo:i ysuk vkjaHk fd;k] lekt esa NksVs
O;fDr dh fLFkfr cnyuk vkjaHk gks xbZA cPpksa dks o;Ld okLrfodrk (adult
reality) ls cpkuk FkkA cPps ls tUe] e`R;q] fyax] =klnh (tragedy) vkSj o;Ld
nqfu;k dh ?kVukvksa dks fNikuk FkkA cPpksa dks vk;q ds ekinaM ls vyx fd;k
x;kA

fQfyi ,jht ¼1962½ lsapqjht vkWQ pkbYMgqM

,d vU; fopkjd tksg~u gkWYV vk/kqfud lekt esa NksVs O;fDr;ksa ¼cPpksa½ vkSj
muds LFkku vFkok LFkku dh deh ds ckjs esa fy[krs gSaA og vk/kqfud ckY;koLFkk
dks laLFkk] n`f"Vdks.k] jhfr&fjoktksa vkSj vk/kqfud thou esa cPpksa dks ifjHkkf"kr
vkSj mUgsa [kkstus okys dkuwuksa ds ckjs esa ckr djrs gSa rFkk O;kid lhek rd
mudk thou fdl Ádkj dk gS ,oa ge rFkk muds cM+s&cqtqxZ fdl Ádkj muds
lkFk O;ogkj djrs gSa ;g lc fu/kkZfjr djrs gSaA blds vfrfjDr og mu vusd
fof/k;ksa ds ckjs esa Hkh ckr djrs gSa ftuesa vk/kqfud ckY;koLFkk muesa ls cgqr ls
cPpksa ds fy, mfpr Árhr ugha gksrh gS] ftuesa og jgrs gSa rFkk ;g dSlh gksuh
pkfg, rFkk bls fdl Ádkj cnyk tk ldrk gS\ bldh Hkh ppkZ djrs gSaA

tksgugkYV ¼1974½] ,Ldsi ÝkWe pkbYMgqM

,sls vusd rjhds jgs gSa ftuesa ckY;koLFkk dks lH;rk ds bfrgkl esa fofHkUu dkyksa
ds vUrxZr le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA vr% ckY;koLFkk ,d ,slh vo/kkj.kk
gS tks o;Ldksa ds n`f"Vdks.k ls fodflr gksrh gS vkSj ;g lekt esa c<+rs y?kq ÁkS<+ksa
¼cPpksa½ dks le>us dk rjhdk gSA

v) fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk fofHkUu laLÑfr;ksa esa ckY;koLFkk (Childhood in different cultures)% bfrgkl
esa u dsoy fofHkUu pj.kksa esa] cfYd laLÑfr;ksa ds chp Hkh cPpksa dh lkekftd fLFkfr
vkSj Hkwfedkvksa esa ,d ifjorZu ns[kk x;k gSA ;s ifjorZu xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds
chp] fofHkUu leqnk;ksa ds chp vkSj fofHkUu ns’kksa ds chp fn[kkbZ nsrs gSaA dqN
vuqla/kkudrkZvksa dk dguk gS fd Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa 'kgjh LFkkuksa dh rqyuk
esa cPpksa vkSj o;Ldksa ds chp de varj gSA ;g dgk tkrk gS fd Þfd’kksjkoLFkkÞ
(adolescence) dks ckY;koLFkk ls ,d i`Fkd pj.k ds :i esa ugha ns[kk tkrk gSA
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

tSls gh cPpk o;Ld Hkwfedk,¡ fuHkkus ds fy, 'kkjhfjd :i ls ifjiDo gks tkrk gS]
rks og o;Ld Hkwfedk,¡ xzg.k djuk 'kq# dj nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] os dekuk
;k dke djuk 'kq# dj nsrs gSaA o;Ldksa tSls diM+s igurs gSa vkSj de vk;q esa gh
mudk fookg gks tkrk gSA ;g rdZ fn;k tkrk gS fd fd’kksjkoLFkk ¼ckY;koLFkk ls
o;LdkoLFkk rd ds laØe.k dh voLFkk ds :i esa½ dh vo/kkj.kk gky gh esa Hkkjr
vkSj vusd vU; ns’kksa esa vfLrRo esa vkbZ gSA bldk vFkZ gS fd ;g lc if’peh
nqfu;k ds dqN ns’kksa dh laLÑfr vkSj ewY; Á.kkyh (value system) ij vk/kkfjr
rhoz 'kgjhdj.k vkSj oS’ohdj.k ds dkj.k gqvk gSA ,sls rdZ Hkh gSa tks ckY;koLFkk
¼fo'ks"kdj fd’kksjkoLFkk½ dks 'kgjhdj.k vkSj oS’ohdj.k dh laLÑfr ds l`tu ds
:i esa fo'ys"k.k djrs gSaA

vaxzsth 'kCn ßpkbYMß V;wVuh ewy vkSj xHkZ ds fy, xkfFkd 'kCn ls vk;k gSA vaxzsth
'kCn ßcschß f’k’kq }kjk fudkyh tkus okyh 'kq#vkrh /ofu;ksa ßch&chß ;k ßck&ckß ls
feyrh&tqyrh ¼lkE; j[kus okyh½ /ofu;ksa ls fudyk gSA vaxzsth esa f’k’kq ds fy, Hkh csch
'kCn dk Á;ksx fd;k tkrk gSA ftldk Á;ksx ml O;fDr dks ifjHkkf"kr djus ds fy,
fd;k tkrk gS tks cksy ugha ldrk f’k’kq ;kfu baQsaV (infant) ¼bu (in) & ugha] (fans)
cksyuk½A

tkikuh Hkk"kk esa uotkr f’k’kq dks ßvdk&pkuß (aka-chan) ¼vdk & yky] vkSj pku &
cPps dks nh xbZ mikf/k½ dgrs gSa vkSj bldk dkj.k gS fd cPps dh Ropk dk jax yky
gksrk  gSA

;fn ge cPps dh fofHkUu lektksa ds vuqlkj cPps ds vFkZ dks tkuuk pkgrs gSa rks csgrj
gksxk fd ckY;koLFkk ds fopkj ds bfrgkl dks ns[ksaA ckY;koLFkk 'kCn dk vFkZ gS fd
tSlk ÞcPps gksukÞA chloha 'krkCnh ds var rd ckY;koLFkk ds fopkj ij ,d vyx
LokHkkfod Js.kh ds :i esa cgqr gh de /;ku fn;k x;k FkkA lkaL—frd ekudksa vkSj
vis{kkvksa ds vuqlkj Hkh ckY;koLFkk dh ifjHkk"kk esa fHkUurk,¡ gSaA

dbZ lektksa esa cPps 'kCn dk Á;ksx u dsoy jDr laca/k dks lwfpr djus cfYd ,d Ádkj
dh fuHkZjrk dh fLFkfr dks n’kkZus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA igys cPps vius ekrk&firk
dh ctk, Ák;% ifjokjksa@dqVqEc esa jgrs Fks vkSj mUgha ls tqM+s gksrs FksA ckY;koLFkk dk
ÁkjaHk dgha tUe ls vkSj dgha nqX/kiku dh vk;q dh lekfIr ls] e/;;qxhu ;wjksi esa
dHkh&dHkh 3 o"kZ dh vk;q ls ekuk tkrk gSA e/;;qxhu ;wjksih; lekt 'kS'kokLFkk dh
lekfIr lkr o"kZ vk;q dks ekurk gS tks ,d NksVs O;fDr ¼cPps½ dh dqN ?kjsyw rFkk
vkS|ksfxd dk;ksZa dks djus dh {kerk ds ÁkjaHk ls tqM+k gSA vBkjgoha lnh ds nk’kZfud
thu tSDl :lks us ckY;koLFkk dks tUe ls ckjg o"kZ dh vk;q ds chp ekuk gSA vc vki
le> ldrs gSa fd ,d ckyd dh lkoZHkkSfed ifjHkk"kk fdruh dfBu gSA

mi;qZDr ppkZ,¡ ckY;koLFkk dks ifjn`f';r djus ds fofHkUu rjhdksa ij Ádk’k Mkyrh gSaA
;s cPpksa ds bu o;Ld fopkjksa esa dqN ijLij&fojks/kksa] Hkzeksa] leL;kvksa vkSj mnklhurk
ij Hkh Ádk’k Mkyrh gSaA

blds vfrfjDr] bu ifjppkZvksa ds lkFk v/;;u vkSj tkudkjh crykrh gS fd cPpksa
ds thou vkSj vuqHkoksa ds dbZ igyw gSaA ;s o;Ldksa ds cPpksa ds Áfr n`f"Vdks.k esa dqN
fojks/kkHkkl] Hkze] leL;k,¡ vkSj vlfg".kqrk Hkh js[kkafdr djrh gSaA fofHkUu vof/k;ksa vkSj
lektksa esa cPpksa ds vuqHkoksa esa fofHkUurk,¡ vkSj vyxko gSaA ;s brus fHkUu gSa fd cPps
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkvFkok ckY;koLFkk ds fy, dksbZ ,d fopkj j[kuk dfBu gSA fQj Hkh] ge ,d ÁkS<+ ds
:i esa ckY;koLFkk dks ,d Js.kh ds :i esa ns[krs gSaA tSlk fd ge bl +Hkkx ds vkjaHk
esa i<+ pqds gSa] fd bl Ádkj dh n`f"V cPpksa ds vuqHkoksa dh ijkuqHkwfrd le> (emphetic
understanding) ij vk/kkfjr u gksdj l`tukRed vkSj fuekZ.kkRed gksrh gSA ;g lekt
ds ,d:i vkSj rqPN n`f"Vdks.k }kjk vkdkj ysrh gS tks cPpksa ds thou ij cgqr xgjkbZ
ls ÁHkko Mkyrk gSA cPpksa ds voyksdu djus dk ;g rjhdk o;Ldksa ds vuqlkj
ckY;koLFkk dk fuekZ.k Árhr gksrk gSA

o;Ldksa ds :i esa tks Hkh fo|ky; ds v/;kid gSa] mudk Hkh bl Ádkj ds fopkjksa ls
lekthdj.k gksrk gSA blls ge cPpksa dks ,d leku os'kHkw"kk ¼:i½ esa ns[k ikrs gSa u fd
,sls vyx yksxksa ds :i esa ns[krs gSa] ftuds ikl fofo/k vuqHko] #fp;k¡] vf/kxe 'kSfy;k¡
vkSj Kku gSaA ge Ák;% cPpksa dks ml rjg ls cuus dks etcwj djrs gSa ftl rjg ls ge
mUgsa cukuk pkgrs gSa tks fd cPpksa ds fodkl dks xaHkhj :i ls ÁHkkfor djrk gSA
v/;kidksa ds :i esa ge bl bdkbZ esa cPpksa ds vuqHkoksa ds lkFk ,d ifjp; fodflr
djus dk Á;ksx djsaxs rkfd ge mu yksxksa ds ckjs esa ftUgsa ge i<+krs gSa] vius fopkjksa
ij Á’u dj ldsaxsA lkFk gh ge cPpksa ds ckjs esa  viuh tkudkfj;ksa dh lhekvksa ls Hkh
ifjfpr gksaxsA

fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki I

mi;qZDr ppkZvksa dks /;ku esa j[krs gq,] fuEufyf[kr Á’uksa ds ckjs esa fopkj dhft,%

d½ D;k dksbZ ,d rjhdk gS ftlds varxZr ge cPps vkSj ckY;koLFkk dks ifjHkkf"kr
dj ldrs gSa\ D;ksa vFkok D;ksa ugha\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[k½ ckY;koLFkk ds ckjs esa ppkZvksa ds de ls de nks fo"k; crkb,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

cPps vkSj o;Ld ds chp varj dk v/;;u djus ls igys vkb, o;Ld dk vFkZ tkuus
dk Á;kl djsaA o;Ldo;Ldo;Ldo;Ldo;Ld og O;fDr ;k ltho Ák.kh gS tks lkisf{kd :i ls ifjiDo vk;q
dk gksrk gS fof'k"V :i ls ;kSu ifjiDork vkSj tuukRed vk;q dh ÁkfIr ls tqM+k gksrk
gSA o;LdkoLFkk esa Áos’k dh fof/kd ifjHkk"kk,¡ fHkUu&fHkUu gSa tks 16&21 o"kZ ds chp dh
vk;q ekuh tkrh gS vkSj ;g fopkjk/khu {ks=] leqnk; ;k ns’k ij fuHkZj djrh gSA

9-3-39-3-39-3-39-3-39-3-3 ,d cPps vkSj ,d o;Ld ds chp varj,d cPps vkSj ,d o;Ld ds chp varj,d cPps vkSj ,d o;Ld ds chp varj,d cPps vkSj ,d o;Ld ds chp varj,d cPps vkSj ,d o;Ld ds chp varj

LFkkfir varj\

geesa ls vf/kdka’k ;g lksprs gSa fd ßvk;qvk;qvk;qvk;qvk;qß o;Ldksa vkSj cPpksa ds chp eq[; varj gSA dbZ
lksprs gSa fd 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork o;Ldksa vkSj cPpksa ds chp varj dks
O;Dr djrh gSA ;g Hkh ekuuk gS fd Lora=rk@vkRe&fuHkZjrk Lora=rk@vkRe&fuHkZjrk Lora=rk@vkRe&fuHkZjrk Lora=rk@vkRe&fuHkZjrk Lora=rk@vkRe&fuHkZjrk ,d fo'ks"krk gS tks
nksuksa ds chp varj djrh gSA rFkkfi] ;fn ge Lo;a ls fuEufyf[kr Á’u iwNsa rks
ge vius mÙkjksa esa fNis bu varjksa ds ckjs esa dqN /kkj.kk,¡ vkSj O;k[;kvksa  dks ns[k
ldrs gSaA

ekufld vkSj 'kkjhfjd ifjiDork D;k gS\ ;g dkSu fu/kkZfjr djrk gS\

cPpksa dh vifjiDork dk fu.kZ; dkSu ysrk gS\ fdu ekunaMksa ij ,slk fd;k tkrk
gS\ dkSu bu ekunaMksa dks ewrZ :i nsrk gS\

D;k vkids fopkj esa o;Ld cPpksa ls Js"B gksrs gSa\ vki ,slk D;ksa lksprs gSa fd
o;Ld cPpksa ls csgrj gksrs gSa\

,d ,sls lekt ds ckjs esa lksfp, tgk¡ lHkh fu.kZ; cPps ysrs gSa vkSj fu;a=.k vius
gkFk esa j[krs gSaA vki ,sls lekt esa o;Ldksa dks fdl LFkku ij j[ksaxs\ D;k mUgsa
ßifjiDoß ekuk tk,xk\ D;k o;Ld&cPps ekunaM foijhr gks tk,¡xs\

fdls mPp ekuk tk,xk\ bl Js"Brk ¼mPprk½ dk fu/kkZj.k djus dk ekunaM dkSu
r; djsxk\

D;k vki tkurs gSa fd dqN fopkjd ekurs gSa fd ckY;koLFkk og Js.kh gS ftls
o;Ldksa }kjk NksVksa ij viuh mPprk dks oS/k Bgjkus ds fy, fufeZr fd;k x;k gS\

n`f'Vr varj%

ÁR;sd dh vo/kkj.kk

,d fnu nks Hkkb;ksa] jfo ¼7 o"kZ½ vkSj jkgqy ¼11 o"kZ½ ds chp >xM+k gqvkA

jfo% eSa firkth dks crkÅ¡xk vkSj oks rqEgkjh fiVkbZ djsaxs\

jkgqy% tk vkSj vHkh tk ds dg] ukle> cPpsA

blls ge le> ldrs gSa fd NksVs cPps lksprs gSa fd NksVksa ij dksbZ Hkh ßfu;a=.kß j[kus
ds fy, o;Ld ¼firk½ ds ikl ßÁkf/kdkjß vkSj ß’kfDrß gSA blfy, og lksprk gS fd
firk mlds cM+s HkkbZ dks lh/kk djus ds fy, mldh fiVkbZ dj ldrs gSaA

D;k vkids fopkj esa lkjs cPps ,slk gh lksprs gSa\

crkb, fd os ,sls D;ksa lksprs gSa\ 'kk;n blfy, fd mu lHkh dks o;Ldksa }kjk bl rjg
fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj lHkh dks og lc djus ds fy, dgk tkrk gS ;k foo’k fd;k
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkktkrk gS ftUgsa os ugha djuk pkgrs ;k o;Ldksa }kjk mUgsa blh Ádkj nafMr fd;k tkrk
gSA D;k vkids fopkj esa cPpksa ij fujarj o;Ldksa ds Hk; dh Nk;k gksrh gS vkSj os muls
Mj dj jgrs gSa\ D;k ,slk gh Árhr gksrk gS\ D;k ;g vPNh o [kq’kgky fLFkfr gS\ jfo
ds ekeys esa o;Ld dh vo/kkj.kk 'kfDr] fu;a=.k vkSj Hk; ls tqM+h gSA cPpksa }kjk
fu;af=r lekt esa vkids fopkj esa fLFkfr D;k vkSj dSlh gksxh\ gks ldrk gS o;Ldksa dks
blh rjg rax fd;k tk,\ cPps vkSj o;Ld ds chp ewyHkwr varj fo’o ds ckjs esa muds
fopkj vkSj leh{kkRed fparu ls lh[kus dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gSA

;fn ,d o;Ld nwljs o;Ld dks ihVrk gS rks vkids fopkj esa D;k gksxk\ laHkkouk rks
;gh gS fd nwljk o;Ld mls iyV dj ekjsxkA vU; o;Ld blds ckjs esa D;k djsaxs\
lHkh ml o;Ld dh HkRlZuk ;k fuank djsaxs ftlus ihVuk ÁkjaHk fd;kA ;fn ,d o;Ld
;gh ,d cPps ds lkFk djrk gS rks D;k gksxk\ cPpk jksuk ÁkjaHk dj nsxk 'kk;n blds
flok; og dqN ugha djsxkA blds ckjs esa vU; o;Ld D;k dgsaxs\ laHkor% dqN ughaA
gks ldrk gS fd ;g dg dj bls mfpr Hkh Bgjk,¡ fd fdlh u fdlh rjhds ls vkidks
cPps dks dkcw esa j[kuk gksxkA

;fn vki jkgqy ;kfu fd mlds cM+s HkkbZ ds tokc ij /;ku nsxsa rks vkidks vglkl
gksxk fd mlus vk;q dk ykHk mBk;k gSA tcfd mlesa vkSj o;Ldksa esa de varj gS vkSj
ßfirkß dk Hk; lekIr gksrk ut+j vkrk gSA le; ds lkFk ;g Hkh mldk o;Ldksa ds
rjhdkas dk lekthdj.k vkSj laL—fr&laØe.k gS ftlls og 'kk;n fuf’pr eglwl dj
jgk gSA jkgqy ;gk¡ Hkh vkH;arhdj.k dj pqdk gS fd vkSlr o;Ldksa dh cPps ds ckjs esa
ladYiuk ;g gksrh gS cPpk ßuknkuß ;k ßvifjiDoß gksrk gSA

n`f"Vdks.k esa uohurkn`f"Vdks.k esa uohurkn`f"Vdks.k esa uohurkn`f"Vdks.k esa uohurkn`f"Vdks.k esa uohurk

fp= 9-1% ,d cPps dk oLrqvksa ds Áfr n`f"Vdks.kfp= 9-1% ,d cPps dk oLrqvksa ds Áfr n`f"Vdks.kfp= 9-1% ,d cPps dk oLrqvksa ds Áfr n`f"Vdks.kfp= 9-1% ,d cPps dk oLrqvksa ds Áfr n`f"Vdks.kfp= 9-1% ,d cPps dk oLrqvksa ds Áfr n`f"Vdks.k

bl fLFkfr esa cPps dks tks ilan gS mls ogh pkfg,A og vius LokLF; ds ckjs esa ugha
lksp jgkA ;g lksp vYidkfyd ;k {kf.kd gksrh gS vFkkZr og orZeku dh lksp jgk gS
vkSj vf/kdka’kr% viuh t+:jr ds ckjs esa lksp jgk gS tcfd mlds firk vkxs dh lksp
jgs gSa vFkkZr mudh nh?kZdkfyd lksp gSA ,d cPpk fo’o ;k nqfu;k dks viuh ubZ vkSj
uohu n`f"V ls ns[krk gSA cPps lh[kus vkSj [kkst&chu ¼vUos"k.k½ djus esa fnypLih j[krs
gSa tcfd o;Ld pkgrs gSa fd os dsoy pqfuank phtsa gh lh[ksa( okLro esa o;Ld pquus vkSj
;g fu/kkZfjr djus fd cPps dks D;k djuk pkfg,] dh 'kfDr vius ikl j[krs gSaA
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

fp= 9-2% ,d cPps dk LokHkkfod Á’ufp= 9-2% ,d cPps dk LokHkkfod Á’ufp= 9-2% ,d cPps dk LokHkkfod Á’ufp= 9-2% ,d cPps dk LokHkkfod Á’ufp= 9-2% ,d cPps dk LokHkkfod Á’u

cPps ges’kk Á’u iwNrs jgrs gSa vkSj muds mÙkj Hkh pkgrs gSaA ekrk&firk ftu Á’uksa dk
mÙkj nsuk pkgrs gSa dsoy mUgha Á’uksa ds mÙkj nsrs gSaA ;g dqN fopkj.kh; Á’u gSa%

• D;k vkius cPps dks ,slk Á’u iwNrs lquk gS tks vR;ar dYiukRed gks\ og Á’u
D;k Fkk\

• D;k fdlh ds ikl ml Á’u dk mÙkj Fkk\

• D;k mÙkj okLrfodrkiw.kZ vkSj mfpr Fkk\

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ cPps vkSj o;Ld ds chp varj dks mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-49-49-49-49-4 o;Ld&cPps ds chp laca/ko;Ld&cPps ds chp laca/ko;Ld&cPps ds chp laca/ko;Ld&cPps ds chp laca/ko;Ld&cPps ds chp laca/k

o;Ld vkSj cPps ds chp vR;ar egRoiw.kZ laca/k gSA laca/kksa ds ckjs esa ÁFke f’k{kk dk ÁkjaHk
ifjokj ls gh gksrk gSA ekrk&firk ds ukrs] vkidks cPpksa ds Áfr vius I;kj dks O;Dr
djuk pkfg,A f’k’kq voLFkk esa cPps lqjf{kr eglwl djrs gSa vkSj muds jksus ij tc ek¡

\\\\ LoxZ ls

eSa dgk¡ ls
vkbZ gw¡
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkvuqfØ;k djrh gS rks mls os le>rs gSa vkSj viuh cnyrh t+:jrksa dks lVhd :i ls
n’kkZrs gSaA Hkys gh f’k’kq viuh t+:jrksa dks 'kCnksa esa O;Dr ugha dj ldrk] fdUrq mldh
/ofu;k¡] jksuk vkSj 'kjhj ds gko&Hkko mldh vko’;drkvksa dks n’kkZrs gSaA tc ek¡ f’k’kq
dh vuqHkwfr;ksa vkSj Hkkoukvksa dks le>us yxrh gS rHkh ,d lqjf{kr yxko fodflr gksrk
gSA nwljs 'kCnksa esa] tc ek¡ f’k’kq dh vko’;drkvksa ds Áfr mfpr vuqfØ;k n’kkZrh gS vkSj
vis{kk ds vuqlkj dke djrh gS rc f’k’kq lqjf{kr vkSj larq"V eglwl djrk gSA ;fn
ekrk&firk vius cPpksa ds vuq:i <y tk,¡] mudh vko’;drkvksa dks iwjk djsa vkSj mUgsa
ifjiks"k.k Ánku djsa rks yxko esa lqj{kk dh Hkkouk gksxhA f’k’kq ds yxko dh xq.koÙkk
mlds Hkkoh fodkl ds ckjs esa crkrh gSA ftu NksVs cPpksa dks 'kS'kokoLFkk ls lqjf{kr
yxko ÁkIr gksrk gS muds nwljksa ds lkFk [kq’kgky vkSj vPNs laca/k LFkkfir gksus ds
volj csgrj gksrs gSaA

tc cPps 'kS'kokoLFkk ls ?kqVuksa ds cy pyus okyh voLFkk (toddlerhood) esa tkrs gSa rc
vfHkHkkod&cPps ds laca/k esa cnyko vkuk ÁkjaHk gks tkrk gSA 'kS'kokoLFkk ds nkSjku
ekrk&firk dh Áeq[k Hkwfedk cPps dh ns[kHkky djus] [kkuk f[kykus] ugykus /kqykus]
mldh lkQ&lQkbZ vkSj lqykus dh jkstejkZ dh vko’;drkvksa ds bnZ&fxnZ gh lhfer
gksrh gSA tc cPpk cksyuk vkSj pyuk 'kq# dj nsrk gS rc ekrk&firk mlds lkekftd
O;ogkj dks vkdkj nsus dk Á;kl djrs gSaaA la{ksi esa] ekrk&firk] v/;kid ;k iks"kd cu
tkrs gSaA ÁkjafHkd fo|ky;h o"kksZa ds nkSjku] cPps dh :fp vius lgHkkxh lewgksa ds lkFk
c<+us yxrh gSA bldk vfHkÁk; ;g ugha gS fd os vius ekrk&firk dks ukilan djus
yxrs gSaA bl voLFkk esa] cPps dk lkekftd lalkj cM+k ;k foLr`r gks tkrk gS blesa
vkSj vf/kd yksx vkSj ?kj ls ckgj ds ifjos’k Hkh 'kkfey gks tkrs gSaA

fd’kksjkoLFkk esa Áos’k djrs gh cPpk vktknh pkgrk gSA og ekrk&firk ds Ákf/kdkj dks
pqukSrh ns ldrk gSA vusd ekrk&firk dks ÁkjafHkd fd’kksjkoLFkk ,d ijs’kkuhiw.kZ voLFkk
yxrh gSA ijarq mÙkj&fd’kksjkoLFkk esa vf/kdka’k cPps vius ekrk&firk ds dkQh
utnhd vuqHko djrs gSaA

fodkl dh lHkh voLFkkvksa esa ekrk&firk vkSj cPps ds chp laca/k mudh ikyu&iks"k.k
dh 'kSyh ij fuHkZj djrk gSA

fp= 9-3% ikyu&iks"k.k dh Ákf/kdkjiw.kZ 'kSyhfp= 9-3% ikyu&iks"k.k dh Ákf/kdkjiw.kZ 'kSyhfp= 9-3% ikyu&iks"k.k dh Ákf/kdkjiw.kZ 'kSyhfp= 9-3% ikyu&iks"k.k dh Ákf/kdkjiw.kZ 'kSyhfp= 9-3% ikyu&iks"k.k dh Ákf/kdkjiw.kZ 'kSyh
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

Åij ds fp= esa ekrk&firk ds ikyu&iks"k.k dh Ákf/kdkjiw.kZ 'kSyh ns[kh tk ldrh gSA
Ákf/kdkjiw.kZ ekrk&firkÁkf/kdkjiw.kZ ekrk&firkÁkf/kdkjiw.kZ ekrk&firkÁkf/kdkjiw.kZ ekrk&firkÁkf/kdkjiw.kZ ekrk&firk vius fu;eksa ds Áfr vR;ar dBksj gksrs gSaA os pkgrs gSa fd
cPps fcuk dqN iwNs mudh vkKk dk ikyu djsaA os 'kkjhfjd naM nsus esa fo’okl djrs
gSaA bl 'kSyh esa iys&c<+s cPps vDlj fpM+fpM+s] cnfet+kt] nq[kh gksrs gSaA ;fn Lusg
jfgr vkSj ikyu&iks"k.k dh ;gh 'kSyh cPps ds ykyu iks"k.k esa tkjh jgrh gS rks cPps
esa lektfojks/kh vkSj foæksgh izo`fÙk;k¡ ns[kh tkrh gSaA

bPNkuqorhZ ekrk&firkbPNkuqorhZ ekrk&firkbPNkuqorhZ ekrk&firkbPNkuqorhZ ekrk&firkbPNkuqorhZ ekrk&firk ds cPps vuq’kklughu] x+Sj&ftEesnkj vkSj vf'k"V gks ldrs
gSaA ,sls ifjokj esa cPpk cM+ksa dh rjg T+;knk O;ogkj djrk gS vkSj ekrk&firk cPpksa dh
rjg O;ogkj djrs gSaA i`Fkd ¼fo;ksftr½ ekrk&firk ds cPps vkØked gksrs gSa vkSj mUgsa
vU; NksVs cPpksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd euksoSKkfud vkSj O;ogkj laca/kh leL;k,¡ gks
ldrh gSaA

yksdrkaf=d ekrk&firkyksdrkaf=d ekrk&firkyksdrkaf=d ekrk&firkyksdrkaf=d ekrk&firkyksdrkaf=d ekrk&firk cPpksa dks Lo;a ftEesnkj cuuk lh[kus vkSj vius fd, tkus
okys O;ogkj ds ifj.kkeksa ds laca/k esa lkspus esa enn djrs gSaA ,sls ekrk&firk vius
cPpksa dks Li"V vkSj mfpr vis{kk,¡ Ánku djrs gSa vkSj Li"Vhdj.k nsrs gSa fd os vius
cPpksa ls fof'k"V rjhds ds O;ogkj djus dh vk’kk D;ksa j[krs gSaA os fu;eksa vkSj vis{kkvksa
dk iw.kZr;k vuqikyu dj ;g lqfuf’pr djus ds fy, vius cPpksa ds O;ogkj ij ut+j
j[krs gSaA ,slk os mRlkg o Lusgiw.kZ rjhds ls djrs gSaA os vDlj vius cPpksa dks vPNk
curs ns[kuk pkgrs gSa vkSj muds cqjs O;ogkj ij T+;knk /;ku nsus dh ctk; muesa vPNs
O;ogkj Ácy djrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk tks vius f[kykSuksa dks lhf<+;ksa ij gh NksM+ vk;k gS] mls
dgk tk ldrk gS fd mls ,slk ugha djuk pkfg, Fkk D;ksafd] ßdksbZ mlls Bksdj [kkdj
fxj ldrk gS] pksV yx ldrh gS vkSj rqEgkjk f[kykSuk Hkh VwV ldrk gSAß yksdrkaf=d
'kSyh okys ekrk&firk cPps dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij mUgsa fodYi ns ldrs gSaA ,d NksVs
cPps dh ilan ßyky dehtß ;k ß/kkjhnkj dehtß gks ldrh gSA cM+s cPps dh ilan
ßlsc] larjk ;k dsykß gks ldrh gSA ekrk&firk vius cPpksa dks naM@ltk nsuk ugha
cfYd le>kdj muds O;ogkj dk ekxZn’kZu dj ldrs gSaA ßrqeus viuk f[kykSuk 'kSyh
ij QSadkA blls mls pksV yx xbZA ge rqEgkjk f[kykSuk rqEgsa rc rd ugha ykSVk;sxsa tc
rd rqe mlls lqjf{kr :i ls [ksyuk ugha lh[k tkrsAß

cPps dk fodkl mlds ifjokj dh ifjfLFkfr;ksa ls Hkh ÁHkkfor gksrk gS] tSls gj jkst ;k
vDlj gksus okys yM+kbZ@>xM+s] rykd] iqufoZokg vkSj ekrk&firk dk jkst+xkjA
ekrk&firk&cPps ds laca/k ?kj dh jpuk esa gksus okys ifjorZuksa dh vis{kk cPps ds
euksoSKkfud fodkl ij T+;knk egRoiw.kZ ÁHkko Mkyrk gSA

vU; egRoiw.kZ o;Ld&cPps dk laca/k cPpksa vkSj v/;kidksa ds chp gksrk gSA v/;kidksa
dks cPps ds nwljs ekrk&firk ekuk tkrk gSA vk/kqfud lekt esa ?kj ls ckgj dh f’k{kk
ÁkjafHkd thou esa gh ÁkjaHk gks tkrh gSA ÁkjafHkd fo|ky;h v/;kid ds lkFk cPpksa ds
laca/k dh xq.koÙkk dks fo|ky; vuqdwyu esa ;ksxnk;h dkjd ds :i esa ekuk tkus yxk
gSA ekrk&firk&cPps ds laca/k ds gh leku v/;kid&cPps dk laca/k cPpksa ds lkekftd
vkSj HkkokRed fodkl ds lanHkZ esa fofu;ked dk dke djuk Árhr gksrk gSA oLrqr% dbZ
{ks=ksa esa cPpksa dh ÁkjafHkd l{kerkvksa dk fodkl v/;kid&cPps ds laca/k dh xq.koÙkk ls
tqM+k gSA
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk,slh fLFkfr;k¡ Hkh vkrh gSa tc cPps fo|ky; tkus esa vkuk&dkuh djrs gSaA ,sls esa
ekrk&firk dks fujadq’k ugha cuuk pkfg,A ekrk&firk dks mudh vfuPNk ds dkj.k
tkuus ds Á;kl djus pkfg,A ;gk¡ ekrk&firk dks ijke’kZnkrk dk dke djuk pkfg,A
ifjdyu vFkok lax.kuk vPNk mik; ugha gks ldrkA

ekrk&firk vkSj fd’kksjksa ds chp laca/k Hkh vR;ar egRo j[krk gSA gky gh ds vf/kdka’k
v/;;u cPpksa ij dsfUær gSaA D;k vki vius ekrk&firk dh ckr ekuksxs\ vki fdldh
lykg  ysaxs\ nksLrksa dh ;k ekrk&firk dhA lykg ysus ds fy,] cM+ksa dh lykg ysuk
csgrj gksrk gSA D;ksafd cM+s yksxksa dh lkekU; cqf) vis{kk—r csgrj gksrh gSa vkSj ,slk
thou esa gq, vuqHkoksa ds dkj.k gksrk gSA fu.kZ; ysuk vkSj pquuk os nks rjhds gSa ftuesa
O;fDr Lo;a dks vkSj vius Hkfo"; dks cukrs gSaA dbZ ckj ekrk&firk dks fd’kksjksa ls
fuiVus esa leL;k vuqHko gksrh gSA fd’kksj ges’kk viuh gh nqfu;k esa gksrs gSaA vkb,]
o;Ld&fd’kksj ds laca/kksa ds ckjs esa dqN irk yxk,¡%

• ftu fd’kksjksa dk ikyu&iks"k.k ÁksRlkgd ,oa mRÁsjd ikfjokfjd ifjos’k esa gksrk gS
muds 'kSf{kd ifj.kke csgrj gksrs gSaA

• ÁksRlkgu ,oa mRÁsjd ?kj ds ekgkSy okys fd’kksjksa esa tksf[ke;qDr O;ogkj de ik;k
tk,xkA

• ÁkjafHkd fd’kksjkoLFkk dh vof/k esa mPp xq.koÙkkiw.kZ ekrk&firk&fd’kksj laca/k
csgrj eukso`fÙk ls tqM+k gSA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

2½ ekrk&firk dh ikyu&iks"k.k dh dqN ldkjkRed 'kSfy;ksa dks lwphc) dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-59-59-59-59-5 ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk

9-5-19-5-19-5-19-5-19-5-1 ckY;koLFkk dh lkekU;rk,¡ckY;koLFkk dh lkekU;rk,¡ckY;koLFkk dh lkekU;rk,¡ckY;koLFkk dh lkekU;rk,¡ckY;koLFkk dh lkekU;rk,¡

tks cPps iks"kd ifjos’kksa esa cM+s gksrs gSa os lkekU;r;k ÁR;sd dke esa  jpukRed :i ls
Hkkx ysrs gSa vkSj lQy jgrs gSaA NksVs cPps lh[kus ds bPNqd gksrs gSaA ,d lekurk tks
lHkh cPpksa esa gksrh gS og gS muds ckjs esa ldkjkRed Hkkouk j[kus dh vko’;drkmuds ckjs esa ldkjkRed Hkkouk j[kus dh vko’;drkmuds ckjs esa ldkjkRed Hkkouk j[kus dh vko’;drkmuds ckjs esa ldkjkRed Hkkouk j[kus dh vko’;drkmuds ckjs esa ldkjkRed Hkkouk j[kus dh vko’;drkA
;g fo'ks"k :i ls /;ku nsus ;ksX; gS fd tks mlds ckjs esa ldkjkRed Hkkouk j[krs gSa
og vius gemezksa ds lkFk lgk;d eS=hiw.kZ vkSj lg;ksxh gksrs gSaA nwljh vksj] fuEu Lrj
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

dk vkRelEeku] [kjkc ekufld LokLF;] fuEu 'kSf{kd miyfC/k vkSj vipkj ls lacaf/kr
gSA tks v/;kid cPpksa dks le>rs gSa] mldh fo'ks"krkvksa ls voxr gksrs gSa] muds Áfr
vuqfØ;k djrs gSa] vkSj tkurs gSa fd leFkZudkjh <ax ls fdl Ádkj mudks pqukSrh ns
ldrs gSa] os bl ldkjkRed LoHkkouk esa ;ksxnku nsrs gSaA

vU; lekurk tks lHkh cPpksa esa gksrh gS og gS n`f';r fodkl vkSj efLr"d dsn`f';r fodkl vkSj efLr"d dsn`f';r fodkl vkSj efLr"d dsn`f';r fodkl vkSj efLr"d dsn`f';r fodkl vkSj efLr"d ds
fodkl ds vuqØe ds chp laca/kfodkl ds vuqØe ds chp laca/kfodkl ds vuqØe ds chp laca/kfodkl ds vuqØe ds chp laca/kfodkl ds vuqØe ds chp laca/kA thou ds ÁFke o"kZ esa laosnh vkSj Hkk"kk;h fodkl
dh rqyuk esa efLr"d dk fodkl vR;ar rhoz xfr ls gksrk gS tcfd nks ;k rhu o"kksZa rd
laKkukRed fodkl pje ij gksrk gSA

cPpksa ds chp vU; lekurk gS [ksy dh vko’;drk[ksy dh vko’;drk[ksy dh vko’;drk[ksy dh vko’;drk[ksy dh vko’;drk( tks lalkj ds ckjs esa tkuus vkSj
mls le>us ds lk/ku ds :i esa dke djrk gSA [ksy n{krk dks c<+kok nsrk gS(
fopkj’kfDr dh ;ksX;rk,¡ Li"V gksrh gS] rc ;g laKkukRed fodkl dks vkxs c<+krk gSA
blesa Hkk"kk 'kkfey gksrh gSA ;g u, Á;ksxksa ds fy, ÁksRlkfgr djrk gSA blesa 'kkjhfjd
xfrfof/k 'kkfey gksrh gSA ;g cPpksa dh Hkkoukvksa ds ek/;e ls dke djus esa enn djrk
gS( vkSj vDlj ;g lekthdj.k dh xfrfof/k gksrh gSA lcls cM+h ckr gS fd ;g cPpksa
dks muds thou ds vuqHkoksa dks vkRelkr~ vkSj ,dh—r djus dh jkg gSA

cPpksa esa dbZ fo'ks"krk,¡ lfEefyr gksrh gSa vkSj fuf’pr :i ls muesa Lusg] Loh—fr]
laxfr] lEeku vkSj leqfpr pqukSfr;k¡ vk/kkjHkwr vko’;drk,¡ gksrh gSaA vf/kdka’k cPps
fo’okl dh ;g Hkkouk j[krs gSa fd lalkj vkSj mlds yksx Lusgh vkSj n;kyq gSa vkSj os
vkuaniwoZd vkSj mRlkg ls lalkj dks pyk,¡xsA laca/k fodflr djus esa Hkh dbZ lekurk,¡
gSaA ÁkjafHkd thou esa NksVs cPps vtufc;ksa dks ns[kdj Hk;Hkhr gks ldrs gSa ysfdu
ÁkjafHkd ckY;koLFkk esa os vUr%fØ;k djuk lh[k tkrs gSaA fd’kksjkoLFkk dh
vof/k esa ;g lh[kus vkSj foijhr fyax ds lnL;ksa ds lkFk laca/k fodflr djus dh fn’kk
esa ifjofrZr gks tkrk gSA

9-5-29-5-29-5-29-5-29-5-2 ckY;koLFkk dh fofo/krk,¡ckY;koLFkk dh fofo/krk,¡ckY;koLFkk dh fofo/krk,¡ckY;koLFkk dh fofo/krk,¡ckY;koLFkk dh fofo/krk,¡

ÁkjafHkd fo|ky; ds v/;kid ds :i esa vki u dsoy d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh cgqr&lh
leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa cfYd fofo/k i`"BHkwfe;ksa ls vk, cPpksa ds lkFk dke djus
dh pqukSrh Hkh vkids le{k gksrh gSA cPpksa ds oxZ] tkfr] tutkfr] dk;Z vkSj {ks= ds
lanHkZ esa fHkUurk,¡ gksrh gSaA rc cPpk fo|ky; vkuk ÁkjaHk djrk gS ml le; rd og
ifjokj vkSj vius leqnk; dh laL—fr dks igys ls gh vkRelkr~ dj pqdk gksrk gSA
d{kk esa rjg&rjg dh lkaL—frd fHkUurkvksa ds lkFk v/;kid dh viuh laL—fr bl
cgqlkaL—frd fLFkfr esa ck/kk Mkyrh gSA

lqJh- lqdU;k dydÙkk ds fuxe fo|ky; esa rhljh d{kk dh v/;kfidk gSA mudh
d{kk esa rhu cPps & eksgu] ef.k vkSj ';ke gSa tks gky gh esa gh vius ifjokjksa ds
lkFk dksydkrk esa LFkkukarfjr gq, gSaA cPps FkksM+h&cgqr caxkyh le>rs gSa ysfdu
Lo;a dks vfHkO;Dr ugha dj ikrsA mUgsa vaxzsth Hkh ugha vkrhA d{kk ds vU; cPps
mudh Hkk"kk dks ysdj mudk etkd mM+krs gSa vkSj muds lkFk [ksyrs Hkh ughaA
mudk xgjk jax cPpksa }kjk etkd cuk, tkus dk vU; dkj.k gSA vr% ;s rhuksa cPps
vkil esa gh ckrphr djrs gSa vkSj fo|ky; esa lq[kn eglwl ugha djrsA lqJh-
lqdU;k lksprh gS fd fLFkfr Bhd gS vkSj /khjs&/khjs fLFkfr esa lq/kkj gks tk,xkA;fn
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk
fLFkfr csgrj ugha Hkh gksrh rks Hkh D;k\ D;ksafd og lksprh gS fd tYnh gh mudk
LFkkukarj.k gks jgk gS vkSj mUgas T+;knk ijs’kku ugha gksuk pkfg,A

vU; d{kk dh v/;kfidk Jherh ut+ek dks ;g fLFkfr vR;ar ijs’kkuhiw.kZ yxrh gSA
mUgksaus vc eksgu] ';ke vkSj ef.k ds lkFk leL;k ij ckrphr djuk ÁkjaHk dj fn;k
gS rkfd os misf{kr eglwl u djsaA og muds lkFk ckrphr djus ds fy, muds vkSj
caxkyh vkSj vaxzsth ds chp lsrq cuus ds fy, mudh Hkk"kk ds ewy 'kCn lh[kus dk
Á;kl dj jgh gS] tks cPps mu rhuksa dk et+kd mM+krs gSa mu cPpksa ds lkFk Hkh
ckrphr dj jgh gSa\ rkfd os bu rhuksa cPpksa dh fLFkfr dks le> ldsaA mlds
Á;klksa ls fLFkfr esa lq/kkj fn[kkbZ nsus yxs gSaA Jherh ut+ek us bu rhuksa cPpksa ds
ekrk&firk dks lq>ko fn;k gS fd os ?kj ds vklikl muds fe= cukus esa vius cPps
dh enn djsaA

vkids fopkj esa Jherh ut+ek ds lq>ko fdl Ádkj lgk;d gksaxs\

lqJh- lqdU;k ds joS;s ds ckjs esa vki D;k dgsaxs\

cPpksa dh laKkukRed fodklkRed voLFkkvksa ds vykok] cPps vius fe=ksa vkSj lkekftd
ifjos’k ls ÁkIr vuqHkoksa ds ek/;e ls viuh igpku vkSj vfHko`fÙk;k¡ fodflr djrs gSaA
tc os f’k’kq ?kqVuksa ij pyus okys (toddlers) gksrs gSa rc og vkRe&tkx:drk fodflr
djrs gSa vkSj ;g vof/k vkRe&tkx:drk fodflr djus dk ÁFke pj.k gSA bl voLFkk
esa og viuh igpku ds ckjs esa le>uk izkjaHk dj nsrs gSaaA nks o"kZ dh vk;q esa cPps
'kkjhfjd fHkUurkvksa dks igpkuus yxrs gSa vkSj mudh [kkst chu djrs gSaaA tc os jaxksa
ds ckjs esa lh[krs gSa rks ml vo/kkj.kk dks og viuh Ropk ds jax ij ykxw djrs gSaA os
dbZ Á’u iwNsaxs\ rhu&pkj o"kZ dh vk;q rd cPps yksxksa esa jax vkSj 'kkjhfjd lajpuk dh
fHkUurkvksa ij /;ku nsrs gSaA

fp= 9-4% ,d cPps dk rqyukRed n`f"Vdks.kfp= 9-4% ,d cPps dk rqyukRed n`f"Vdks.kfp= 9-4% ,d cPps dk rqyukRed n`f"Vdks.kfp= 9-4% ,d cPps dk rqyukRed n`f"Vdks.kfp= 9-4% ,d cPps dk rqyukRed n`f"Vdks.k

D;k vkius dHkh thou esa bl rjg ds Á’uksa dk lkeuk fd;k gS\ vki bu Á’uksa ds Áfr
D;k vuqfØ;k n’kkZ,¡xsa\ ik¡p&Ng o"kZ dh vk;q esa cPps 'kkjhfjd varjksa ¼fHkUurkvksa½ ds
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

ckjs esa fujarj Á’u iwNrs gSa\ Ng o"kZ dh vk;q rd vuqfpr vkSj mfpr dh vo/kkj.kk
ls ifjfpr gks tkrs gSa vkSj eqÌksa ls fuiVus dk Á;kl djrs le; vDlj bu vo/kkj.kkvksa
dk Á;ksx djrs gSaA lkr&vkB o"kZ dh vk;q esa cPps ,d le; esa ,d lkFk cgqr ls xq.kksa
ij fopkj djrs gSaA os lalkj ds ckjs esa tkuus esa fnypLih j[krs gSaA mUgsa lVhd lwpuk
nsus dk ;g lcls lgh le; gS rkfd os lkspus dh fo|ky;iwoZ (pre-school) fof/k;ksa
ls fudydj vkxs c<+ ldsaA

cPps nwljksa ds lkFk rqyuk djsaxsA cPpksa dks viuh vlekurkvksa dks Lohdkj djuk vkSj
le>kuk] ekrk&firk vkSj v/;kidksa dk dÙkZO; gSA ge lHkh cPpksa esa ldkjkRed
Lo&ladYiuk fodflr djus vkSj enn djuk pkgrs gSaA ;fn bl ldkjkRed LoHkkouk
vkSj vU; dks Qyus&Qwyus o fodflr gksus fn;k tk, rks vkt ds cPps ,sls o;Ld
cusaxs tks vlekurkvksa dks Lohdkj djsaxs vkSj mldh iqf"V Hkh djsaxsA tkfrxr vkSj
lkaLÑfrd fofo/krk dks çfrfcfEcr djus okyh iqLrdsa vkSj f[kykSus nks leL;kvksa dks
gy djrs gSaA os u dsoy cPpksa dks muds ckjs esa] jax ds ckjs xoZ vuqHko djus esa enn
djrs gSa cfYd os vlekurkvksa ds ckjs esa lHkh cPpksa dks ldkjkRed eglwl djus esa Hkh
lgk;d gks ldrs gSaA

Hkk"kk vkSj laLÑfr esa Hkh cPpksa dks fofo/krk n`f"Vxr gks ldrh gSA viuh laLÑfr ds ckjs
esa cPpksa dks fl[kkus dk loksZÙke rjhdk gS fd ckY;koLFkk ds o"kksZa ls gh mUgsa mudh
ekr`&Hkk"kk esa fl[kkukA f’k{kd dks vaxzsth ds vtZu dks c<+kok nsrs le; mUgsa viuh
ekr`&Hkk"kk dk ç;ksx djus ds fy, Hkh çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, rkfd dk;ZØeksa vkSj
ifjokjksa ds chp laca/k lqn`<+ gks ldsaA tc cPps lkFkZd lanHkksZa esa dkS’ky fodflr gS rc
os lcls cf<+;k <ax ls lh[krs gSaaA cPps pkgs dksbZ Hkh Hkk"kk&Hkk"kh gks cPps] igys ls D;k
tkurs gSa vkSj muds iwoZ v/;;u dSls gSa\ ;g tkuuk  ,sls ifjos’k dks c<+kok nsus esa
lgk;d gksxk ftlls lHkh cPps lh[kus esa lgHkkxh gks ldsaA

lkaLÑfrd fofo/krk dh [kkst&chu djus dh lHkh laHkkoukvksa okyk le`) ifjos’k l`ftr
djus dk çR;sd ç;kl fd;k tkuk pkfg,A fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa okyk laxhr
cukuk pkfg, vkSj mUgsa fo’o Hkj ds [ksyksa ls ifjfpr djkus dk ç;kl fd;k tkuk
pkfg,A yksd u`R; vkSj dgkuh lqukuk cPpksa dks vU; laLÑfr;ksa ls ifjfpr djkus ds
fy, fof'k"V çHkkoh rjhds gSaA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

3½ ckY;koLFkk dh lekurkvksa vkSj fofo/krkvksa dh rqyuk dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



21

ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk9-5-39-5-39-5-39-5-39-5-3 ckY;koLFkk dh fofHkUu lkekftd oxksZa@leqnk;ksa esa ladYiukckY;koLFkk dh fofHkUu lkekftd oxksZa@leqnk;ksa esa ladYiukckY;koLFkk dh fofHkUu lkekftd oxksZa@leqnk;ksa esa ladYiukckY;koLFkk dh fofHkUu lkekftd oxksZa@leqnk;ksa esa ladYiukckY;koLFkk dh fofHkUu lkekftd oxksZa@leqnk;ksa esa ladYiuk

çR;sd lekt esa ckY;koLFkk dh viuh&viuh ifjHkk"kk gSA ckY;koLFkk dk vk/kqfud
if’peh vo/kkj.kk bfrgkl vkSj laLÑfr fof'k"V gSA ckY;koLFkk dks vk/kqfud [kkst dk
lq>ko loZçFke fQfYil vjht ¼1962½ us fn;kA mudk dguk Fkk fd cPps o;Ldksa dh
Hkk¡fr ges’kk ,d gh dke ugha djrsA

e/;;qxhu ys[kdksa ds ckY;koLFkk laca/kh fopkj cPpksa dh çfLFkfr vkSj dÙkZO;ksa rFkk
ifjiDork dh fofHkUu voLFkkvksa esa Ánku gksus okys vf/kdkjksa ij vk/kkfjr gSA tSfod&ekuo
foKkuh ckY;koLFkk dks ekuo fodkl dh voLFkk ds ,d dk;Z ds :i esa ns[krs gSa vFkkZr
;g o;LdkoLFkk ds fy, mUgsa rS;kj djrh gSA ,fylu tSDl] tks ckY;koLFkk ds u,
lekt’kkL= ds i{k/kjksa esa ls ,d gSa] us dgk fd dky Øekuqlkj vk;q gh ges’kk
ckY;koLFkk dks fu/kkZfjr ugha dj ldrhA ,d lekt esa gks ldrk gS ,d nl o"kZ dk
cPpk fo|ky; tkrk gks ;k vU; ifjokj esa ?kj dk eqf[k;k gksA vki vius ifjokj esa D;k
lcls cM+s gS\ D;k vkidks vius ifjokj dk cM+k lnL; gksuk ilan gS\ ;fn ugha] rks
D;ksa\ bl ekeys esa ckY;koLFkk dks 'kjhj fØ;kRed fodklkRed voLFkk dh ctk,
lkekftd ÁfLFkfr ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA mUuhloha 'krkCnh rd
e/; oxZ ds cPps ?kjksa rFkk fo|ky; rd gh lhfer FksA ysfdu dbZ dkedkth oxksZa ds
cPps vius ifjokjksa dh lgk;rk dj jgs gSaA ¼MsfoM 1990( fiapcsd vkSj g~;wVh ¼1993½½A
fodklkRed voLFkk esa ckY;koLFkk dks o;LdkoLFkk dh fn’kk esa ,d ÁfØ;k ekuk tkrk
gSA fodklkRed voLFkk vkSj 'kjhj fØ;kRed fLFkfr ds :i esa ckY;koLFkk dh ifjHkk"kk
bl rF; ij Ádk’k Mkyrh gS fd ;g vHkh Hkh lkekftd ÁfLFkfr gSA

9-69-69-69-69-6 fof'k"V leqnk; ds cPpksa dk Ákys[k ¼ÁksQkby½fof'k"V leqnk; ds cPpksa dk Ákys[k ¼ÁksQkby½fof'k"V leqnk; ds cPpksa dk Ákys[k ¼ÁksQkby½fof'k"V leqnk; ds cPpksa dk Ákys[k ¼ÁksQkby½fof'k"V leqnk; ds cPpksa dk Ákys[k ¼ÁksQkby½

fofHkUu Ákys[kksa ¼ÁksQkbyksa½ ij n`f"Vikr djus ls igys ge vius ?kj ds ifjos’k ij ,d
ut+j Mky ldrs gSaA D;k vkids ?kj esa vkids ekrk&firk yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds lkFk
leku O;ogkj djrs gSaA ;fn ugha] rks os fdl Ádkj ls muesa Hksn djrs gSa\ vkSj D;ksa\

vkb,] uhps fn, x, fofHkUu leqnk;ksa ds cPpksa ds dqN Ákys[kksa ij fparu djsa%

9-6-19-6-19-6-19-6-19-6-1 [kkukcnks’k ¼;k;koj½ leqnk; dk cPpk[kkukcnks’k ¼;k;koj½ leqnk; dk cPpk[kkukcnks’k ¼;k;koj½ leqnk; dk cPpk[kkukcnks’k ¼;k;koj½ leqnk; dk cPpk[kkukcnks’k ¼;k;koj½ leqnk; dk cPpk

Ng o"khZ; nknk lkgsc eqjs egkjk"Vª ls [kkukcnks’k ¼;k;koj½ leqnk; dk cPpk gSA mldk
ifjokj vkSj leqnk; thfodk vftZr djus ds fy, ,d xk¡o ls nwljs xk¡o esa tkrk gS vkSj
lQkbZ vkSj NksVs&eksVs dke djrk vkSj Hkh[k ek¡xrk gSA dbZ ihf<+;ksa ls mlds ifjokj
vkSj leqnk; dh thou 'kSyh ;gh gSA mudh tkfr dks tkfr dh fgUnq O;oLFkk ds
ijaijkxr Ápyu esa ;gh dk;Z lkSaik x;k gSA dbZ ihf<+;ksa esa dksbZ Hkh fo|ky; ugha x;k
D;ksafd blesa mudks dksbZ Qk;nk ugha gksrkA muesa ls dqN us fo|ky; esa ukekadu djk;k
ysfdu v/;kidksa vkSj xk¡o dh mPp tkfr }kjk fujarj viekfur gksus ds dkj.k mUgksaus
fo|ky; tkuk NksM+ fn;kA ,d dkj.k ;g Hkh gS fd tc os ,d LFkku ls nwljs LFkku
ij tkrs gSa rc fo|ky; muds lkFk LFkkukarfjr ugha gksrkA rFkkfi] tgk¡ nknk lkgsc dk
ifjokj ml le; ftl xk¡o esa #dk gqvk Fkk ml xk¡o ds fo|ky; esa mldk ukekadu
djk;k x;kA ßvU;ß cPps tgk¡ i<+rs gSa og Hkh ogha i<+uk pkgrk gSA mlds v/;kid mls
cgqr ÁksRlkfgr o lgk;rk djrs gSaA ;|fi xk¡o dh vU; tkfr;k¡ bldk fojks/k dj jgh
gSA ysfdu ifjokj] v/;kid vkSj nknklkgsc n`<+ gSaA fQj Hkh] tc leqnk; ,d xk¡o ls
nwljs xk¡o esa tk,xk rks nknk lkgsc fo|ky; f’k{kk dks fdlh Hkh rjg ls tkjh ugha j[k
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

ik,xkA nwljs fo|ky; esa ukekadu ls mldh i<+kbZ esa varjky vk,xkA ,d ,slh
fo|ky; Á.kkyh dh dYiuk dhft, ftlesa nknk lkgsc i<+ ldsaA

9-6-29-6-29-6-29-6-29-6-2 usikyh Hkk"kh&HkqVkuh cPps dk Ákys[k ¼ÁksQkby½usikyh Hkk"kh&HkqVkuh cPps dk Ákys[k ¼ÁksQkby½usikyh Hkk"kh&HkqVkuh cPps dk Ákys[k ¼ÁksQkby½usikyh Hkk"kh&HkqVkuh cPps dk Ákys[k ¼ÁksQkby½usikyh Hkk"kh&HkqVkuh cPps dk Ákys[k ¼ÁksQkby½

ifjokj esa vkSlr 6 ls 8 cPps gksrs gSaA vYi fpfdRlk ns[kHkky ds dkj.k f’k’kq e`R;q nj
vfr mPp gSA cPpksa dk ekxZn’kZu djds mUgsa fl[kk;k tkrk gS vkSj naM rks 'kk;n gh
dHkh fn;k tkrk gSA yM+fd;ksa dk 7 o"kZ dh vk;q esa vkSj yM+dksa dh 8 ;k 9 o"kZ dh vk;q
esa fd’kksjkoLFkk esa vkSipkfjd Áos’k gksrk gSA yM+fd;ksa dks ;kSoukjaHk ls igys mudh
ÁFke lkM+h nh tkrh gS vkSj ?kj ds dk;ksZa dk nkf;Ro mu ij Mky fn;k tkrk gSA tcfd
yM+dksa dks czkg~e.kksa ls tusÅ vkSj f’k{kk,¡ feyrh gSa tks cpiu ls iq#"k oxZ esa ijkxeu
dks O;Dr djrh gSA

mi;qZDr mnkgj.k ls vki D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSa\ f’k{kk lkekU;r% yM+dksa dks nh
tkrh gS tcfd yM+fd;ksa dks ?kjsyw dk;ksZa rd gh lhfer j[kk tkrk gSA Hkkjr dh fLFkfr
esa bldh rqyuk dhft,A

9-6-39-6-39-6-39-6-39-6-3 }an&fLFkfr esa cPpk}an&fLFkfr esa cPpk}an&fLFkfr esa cPpk}an&fLFkfr esa cPpk}an&fLFkfr esa cPpk

lksuk dh vk;q ckjg o"kZ gS vkSj og ,d ,sls xk¡o esa jgrh gS tgk¡ dqN le; ls }an dh
fLFkfr gSA og ml tutkfr dh gS tks ljdkj }kjk muds {ks= esa vkS|ksfxd ifj;kstuk
yxkus ds fu.kZ; dk fojks/k dj jgh gSA ifj;kstuk dh otg ls mUgsa viuk xk¡o vkSj
ouHkwfe dks NksM+uk iM+sxkA mUgsa bldh {kfriwfrZ gksxh fdUrq os {kfriwfrZ ugha pkgrsA dqN
le; ls xk¡o uDlfy;ksa vkSj jkT; ds l’kL= cyksa esa la?k"kZ dks >sy jgk gSA xk¡o okys
eglwl djrs gSa fd jkT; vkSj uDlyh nksuksa gh xyr gSa vkSj fdlh dk Hkh lkFk blesa
ugha nsuk pkgrsA vkSj blfy, nksuksa i{k  mUgsa viuk f’kdkj cukrs gSaA bl la?k"kZ esa dbZ
yksx ekjs tk pqds gSaA fiNys o"kZ rd lksuk xk¡o ds fo|ky; esa tkrh Fkh ysfdu fLFkfr;ksa
dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, v/;kidksa us Ldwy vkuk can dj fn;k gSA fo|ky; dh gkyr
ttZj gS vkSj ogk¡ i<+kus okyk dksbZ Hkh gSA dkQh yacs le; esa lksuk dks Hkh ?kj ls ckgj
ugha fudyus fn;k tk jgk D;ksafd ,d rks og cPpk gS vkSj nwljs og yM+dh gS vr% og
T+;knk laosnu’khy gSA lskuk dh nknh tc vPNs fnu Fks] mu fnuksa dh dgkfu;k¡ lqukrh
gSA og crkrh gS fd tc og NksVh Fkh] leqnk; ds yksxksa dk thou fdruk cf<+;k vkSj
'kkafriw.kZ FkkA og viuh lkaL—frd ÁFkkvksa dk c[kku djrh gS tc os Á—fr ds Hkxoku
dh iwtk fd;k djrs Fks vkSj mldh Ápqjrk ds fy, mldk /kU;okn djrs Fks vkSj fdl
Ádkj efgyk,¡ ?kus taxykas esa tkdj ?kj ds fy, lalk/ku ,df=r djds ykrh FkhA lksuk
dks tYnh gh 'kgj Hkst fn;k tk,xk tgk¡ og fdlh laca/kh ds ?kj dke djsxh D;ksafd
mlds ekrk&firk eglwl djrs gSa fd ;gh mlds fy, csgrj gksxkA

lksuk vkSj mlds thou ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\

9-79-79-79-79-7 cPpksa vkSj ckY;koLFkk dk v/;;u djukcPpksa vkSj ckY;koLFkk dk v/;;u djukcPpksa vkSj ckY;koLFkk dk v/;;u djukcPpksa vkSj ckY;koLFkk dk v/;;u djukcPpksa vkSj ckY;koLFkk dk v/;;u djuk

dbZ vuqla/kkudÙkkZ cPpksa dh nqfu;k dks le>us ds fy, mu ij vuqla/kku dj jgs gSa vkSj
fnypLi ckr ;g gS fd muesa ls dbZ v/;kid gh gSaA lkekftd&oxZ vkSj  lkekftd&jpuk
ds :i esa ckY;koLFkk esa mHkjrh :fp vkSj ekU;rk ds dkj.k bu 'kks/kksa esa o`f) gks jgh
gSA v/;;u dk ,d laiw.kZ {ks= gS tks ckY;koLFkk ds v/;;u esa lefiZr gS vkSj ;g
v/;;u ckY;koLFkk v/;;u ckY;koLFkk v/;;u ckY;koLFkk v/;;u ckY;koLFkk v/;;u ckY;koLFkk v/;;u dgykrk gSA ;g ,d cgq&fo"k;d {ks= gS tks vkt ds
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkcPpksa }kjk vuqHko dh tkus okys ckY;koLFkkvksa dks le>us ds fy, v/;;u ds lHkh {ks=ksa
dk mi;ksx djrk gSA ckY;koLFkk v/;;u esa lkekftd foKku ¼fof'k"V :i ls
lekt’kkL=] bfrgkl] jktuhfr foKku] vFkZ’kkL= vkSj u`&foKku½ ekufodh ¼fo'ks"k :i
esa n’kZu] lkfgR;] /keZ vkSj yfyr&dFkk,¡½ vkSj O;ogkj&foKku ¼euksfoKku½ esa fo}rk lHkh
lfEefyr gSA bl {ks= esa 'kks/kdÙkkZ ftu dqN Á’uksa dk mÙkj ÁkIr djus dk Á;kl dj
jgs gSa os bl Ádkj ds gSa%

1½ ckY;koLFkk dh ifjHkk"kk,¡ckY;koLFkk dh ifjHkk"kk,¡ckY;koLFkk dh ifjHkk"kk,¡ckY;koLFkk dh ifjHkk"kk,¡ckY;koLFkk dh ifjHkk"kk,¡

• ckY;koLFkk dh vo/kkj.kk dkykarj ¼fiNys dqN le;½ esa dSls fodflr gqbZ\

• fofHkUu laL—fr;ksa vkSj ;qxksa esa ckY;koLFkk dks fdl Ádkj fHkUu&fHkUu :i esa
ns[kk x;k gS\

• ckY;koLFkk dh lhek,¡ crkb,\ ¼D;k cPps cgqr rsth ls c<+ jgs gSa\ D;k
ifjiDo yksx ckY;koLFkk dh ifjHkk"kkvksa dh lhekarrk ls xzflr gSa\½

• D;k ckY;koLFkk ,dy Js.kh gS ;k fcYdqy vyx cgqJsf.k;ksa ls cuh gS\
ckY;koLFkk dks ifjHkkf"kr djds o;LdkoLFkk dks ;k o;LdkoLFkk dks ifjHkkf"kr
djds ckY;koLFkk dks Hkh fdl Ádkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS\

2½ ckY;koLFkk vkSj fodklckY;koLFkk vkSj fodklckY;koLFkk vkSj fodklckY;koLFkk vkSj fodklckY;koLFkk vkSj fodkl

• ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd] euksoSKkfud] HkkokRed] ckSf)d] uSfrd] lkekftd
bR;kfn fodkl ds egRoiw.kZ igyw D;k gSa\

• laLFkku ¼fo|ky;] fpfdRlk dsUæ ;gk¡ rd fd dkuwuh Á.kkfy;ksa½ cPpksa dh
vf}rh; fodklkRed vko’;drksa dks fdl Ádkj ÁHkkoh :i ls ÁksRlkfgr
djrs gSa\

• fodklkRed vof/k ds :i esa gekjh ckY;koLFkk ds ckjs esa le>] le; ds
lkFk&lkFk dSls c<+rh gS\ D;k vHkh Hkh fofHkUu :iksa esa ge bls iw.kZ:i ls le>
ugha ik jgs gSa\

3½3½3½3½3½ cPps vkSj laca/kcPps vkSj laca/kcPps vkSj laca/kcPps vkSj laca/kcPps vkSj laca/k

• cPpksa ds vius ifjokj] lgHkkxh lewg vkSj vius leqnk; ds lkFk laca/kksa dh
xfr’khyrk D;k gS\

• fdl Ádkj cPpksa ds lkekftd laca/k ldkjkRed :i ls ;k udkjkRed :i
ls vuqHko fd, tkrs gSa\

• lkekftd laLFkkvksa ¼tSls fo|ky;ksa vkSj /kkfeZd laxBuksa½ esa cPpksa ds laca/kksa dh
xfr’khyrk D;k gS\

• tkuojksa vkSj Á—fr ds lkFk cPpksa ds laca/kksa dk Lo:i D;k gS\

4½4½4½4½4½ ckY;koLFkk dk Kkucks/k vkSj fp=.kckY;koLFkk dk Kkucks/k vkSj fp=.kckY;koLFkk dk Kkucks/k vkSj fp=.kckY;koLFkk dk Kkucks/k vkSj fp=.kckY;koLFkk dk Kkucks/k vkSj fp=.k

• o;Ld cPpksa vkSj ckY;koLFkk dks fdl :i esa ns[krs gSa\

• os ckY;koLFkk dh {kerkvksa] nkf;Roksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa dks fdl :i esa ns[krs
gSa\

• os cpiu ds vius vuqHkoksa dks fdl Ádkj ns[krs gSa\ ¼x`g&fojg] O;kdqy
vFkok yfTtr gksuk] eu cgykuk½
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

• cPps Lo;a dks dSls ns[krs gSa\

• cPpksa vkSj ckY;koLFkk dh dyk lkfgR;] fQYeksa] Vsyhfotu vkSj foKkiu
bR;kfn ls f’k{kk vkSj lapkj ek/;eksa ds {ks=ksa esa fdl rjg fu;fer@n’kkZ;k
x;k gS\

5½5½5½5½5½ ckY;koLFkk ds vU; eqÌsckY;koLFkk ds vU; eqÌsckY;koLFkk ds vU; eqÌsckY;koLFkk ds vU; eqÌsckY;koLFkk ds vU; eqÌs

• cPps vkSj f’k{kkcPps vkSj f’k{kkcPps vkSj f’k{kkcPps vkSj f’k{kkcPps vkSj f’k{kk% cPpksa dh f’k{kk laca/kh fopkj.kh; eqÌs dkSu ls gSa\

• cPps vkSj vodk’kcPps vkSj vodk’kcPps vkSj vodk’kcPps vkSj vodk’kcPps vkSj vodk’k% euksjatukRed xfrfof/k;ksa ¼[ksydwn lfgr½ esa Hkkx ysuk
cPpksa ds fy, ykHkÁn gS ;k gkfudj\

• cPps vkSj dkuwucPps vkSj dkuwucPps vkSj dkuwucPps vkSj dkuwucPps vkSj dkuwu% D;ksa U;k; Á.kkfy;k¡ cPpksa ds vijk/k ds f’kdkj gksus vkSj
vijk/k djus nksuksa ls ÁHkkoh :i ls fuiVrh gSa\

• cPps vkSj vf/kdkjcPps vkSj vf/kdkjcPps vkSj vf/kdkjcPps vkSj vf/kdkjcPps vkSj vf/kdkj% cPps gksus ds ukrs cPpksa dks dkSu&ls vf/kdkj ÁkIr gSa\
cPpksa dh ilan dk fdl gn rd lEeku fd;k tkuk pkfg,\

• cPps vkSj fyaxHksncPps vkSj fyaxHksncPps vkSj fyaxHksncPps vkSj fyaxHksncPps vkSj fyaxHksn% cPpksa dks fyaxHksn&fof'k"V Hkwfedkvksa ds fy, fdl Ádkj
lekth—r fd;k tkrk gS\ cPps fyaxHksn vkSj ;kSu ,dkRedrk dks fdl Ádkj
cukrs gSa blesa tqM+s eqÌs vkSj ljksdkj dkSu&ls gSa\

• dk;Z txr esa cPpksa ds laca/k dk D;k Lo:i gS\

• laØe.k ds nkSjku ckY;koLFkk fd’kksj cPps@o;Ld txr esa fdl Ádkj lsrq
dk dk;Z djrs gSa vkSj fdl gn rd fd’kksj cPps gksus vkSj o;Ld gksus ds
nksgjs ca/ku esa fdl Ádkj tdM+s tkrs gSa\

¼lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% ckY;koLFkk ij nwljs fo’oO;kih lEesyu ds fy, e¡xk, x, 'kks/ki= http://
www.inter-disciplinary.net/probing-the-boundaries/persons/childhood/ 16-12-
2011½

   fØ;kfof/k    fØ;kfof/k    fØ;kfof/k    fØ;kfof/k    fØ;kfof/k III
1½ Åij lwphc) Á’uksa esa ls fdlh ,sls pkj Á’uksa dh igpku dhft, ftudk

vki v/;;u djuk pkgsaxsA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vki budk v/;;u dSls djsaxs\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk
3½ vki fdlls ckrphr djsaxs ;k fdl dk lk{kkRdkj ysaxs\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ vki fdl dk] D;k vkSj dc voyksdu djsaxs\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ vkidks fdu lalk/kuksa dh vko’;drk iM+sxh\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

'kks/kdÙkkZ leL;kvksa ds v/;;u djus ds fy, dqN midj.kksa dk Á;ksx djrs gSa tks
vuqla/kku midj.k dgykrs gSaA vuqla/kku midj.k ewyr% os midj.k gSa tks 'kks/kdÙkkZ
dks laxr vk¡dM+s ,df=r djus esa lgk;rk djrs gSaaA midj.k ekudh—r gks ldrs gSa
vFkkZr~ os midj.k igys ls gh rS;kj gksrs gSa vkSj dBksj ijh{k.kksa esa xqtj pqds gksrs gSaA
'kks/kdÙkkZ fcuk la’kks/ku@ifjorZu fd, budk Á;ksx dj ldrs gSaA cqf) ijh{k.k ,sls
midj.kksa esa ls gS( ;s midj.k euksfoKku Á;ksx’kkykvksa esa vklkuh ls fey ldrs gSa vkSj
dqN iqLrdky;ksa esa ;s vklkuh ls fey ldrs gSaA midj.kksa dk vU; :i gS & 'kks/kdÙkkZ
fufeZr midj.k & ftUgsa fdlh Hkh 'kks/kdÙkkZ }kjk fufeZr fd;k tk ldrk gSA bl ekeys
esa vuqla/kku fLFkfr dh fof'k"V vko’;drkvksa ij vk/kkfjr midj.kksa }kjk gh 'kks/k fd;k
tkrk gSA ;s midj.k bl Ádkj gSa%

1½ Ás{k.kÁs{k.kÁs{k.kÁs{k.kÁs{k.k% v/;kid dk tuZy@Mk;jh] Ás{k.k vuqlwph] mik[;ku fjdkMZ
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cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%cPps ,oa ckY;koLFkk%
ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

2½ cPpksa ds lkFk var%fØ;k vkSj ckrphrcPpksa ds lkFk var%fØ;k vkSj ckrphrcPpksa ds lkFk var%fØ;k vkSj ckrphrcPpksa ds lkFk var%fØ;k vkSj ckrphrcPpksa ds lkFk var%fØ;k vkSj ckrphr% laokn vkSj ppkZ,¡] lk{kkRdkj vkSj
Á’ukofy;k¡

3½ cPpksa dk dke vkSj fy[kkbZcPpksa dk dke vkSj fy[kkbZcPpksa dk dke vkSj fy[kkbZcPpksa dk dke vkSj fy[kkbZcPpksa dk dke vkSj fy[kkbZ

;s lHkh midj.k 'kks/kdÙkkZvksa ds fy, fo'ks"k xfrfof/k ds :i esa ek= midj.k ugha
gSaA v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks tkuus vkSj v/;;u&v/;kiu ÁfØ;k dk ewY;kadu
djus ds fy, d{kkvksa esa Áfrfnu budk Á;ksx dj ldrs gSaA bu midj.kksa ds ckjs
esa vki foLrkj ls bl ikB~;Øe ds ß[kaM 2 %[kaM 2 %[kaM 2 %[kaM 2 %[kaM 2 % fodkl dks le>ukß fodkl dks le>ukß fodkl dks le>ukß fodkl dks le>ukß fodkl dks le>ukß dh  ßbdkbZ  ßbdkbZ  ßbdkbZ  ßbdkbZ  ßbdkbZ
6 cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡ß 6 cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡ß 6 cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡ß 6 cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡ß 6 cPpksa ds v/;;u dh fof/k;k¡ß esa i<+ ldrs gSaA

9-89-89-89-89-8 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

bl bdkbZ esa geus cPps dh ifjHkk"kk rFkk og o;Ld ls fdl Ádkj fHkUu gS] bu rF;ksa
dh ppkZ dhA gkyk¡fd cPps dh vk;q lhek ds ckjs esa fu/kkZj.k esa ,d lekurk ugha gSA
lkekU;r;k 18 o"kZ ls de vk;q okyk O;fDr cPpk gksrk gS] tc rd fd jk"Vªh; dkuwu
o;Ldrk dh iwoZ vk;q dks ekU;rk ugha nsrk gSA o;Ld og O;fDr gS tks dkuwu }kjk
fofufnZ"V ßifjiDorkßßifjiDorkßßifjiDorkßßifjiDorkßßifjiDorkß dks ÁkIr dj pqdk gSA rFkkfi] geus ;g Hkh vuqHko fd;k gS fd
fHkUurk ds bl fopkj esa fu;a=.k dh /kkj.kk fufgr gSA blh rjg lkaL—frd ekudksa vkSj
vis{kkvksa ds vuqlkj ckY;koLFkk dh ifjHkk"kk Hkh fHkUu&fHkUu gSA

o;Ld ds lkFk laca/k ds lanHkZ esa] cPpk ifjokj ds lnL;ksa ds laidZ esa jgrk gSA mldh
ÁFke lekthdj.k ÁfØ;k mlds ifjokj esa ÁkjaHk gksrh gSA fodkl dh lHkh voLFkkvksa ds
laca/k esa ikyu&iks"k.k dh 'kSyh ij fuHkZj djrk gSa blds vkxs geus ckY;koLFkk dh
lkekU;rkvksa vkSj fofo/krkvksa ij ppkZ dh gSA

ckY;koLFkk dh vo/kkj.kk ds laca/k esa fHkUu&fHkUu fopkj gSaA vr% fofHkUu leqnk;ksa esa
cPpksa ds fofHkUu Ákys[kksa vkSj ckY;koLFkk 'kks/k ds laca/k esa mBk, x, dqN Á’uksa dh ppkZ
dh gSA

9-79-79-79-79-7 bdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;kl

1½ izkjafHkd fo|ky; esa cPpksa dk Ás{k.k djsa vkSj muesa ikbZ tkus okyh lkekU;rkvksa
vkSj fofo/krkvksa dks Kkr djsaA

2½ tutkrh; leqnk;ksa ls izkjafHkd fo|ky; ds vk;q oxZ ds cPpksa ds lewg ds dqN
Ákys[k ,df=r djsaA

9-99-99-99-99-9 cks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkj

1½ vk;q] ÁR;sd dh vo/kkj.kk] voyksdu vFkok n’kZu esa uohurkA vius voyksduksa esa
ls dqN mnkgj.k nsaA

2½ Á—fr ls yksdrkaf=d] fÁ; ¼I;kjk½] cPpksa dks vius ckjs esa lkspus ds fy, Ásfjr
djuk
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ckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkkckY;koLFkk3½3½3½3½3½ lkekU;rk,¡lkekU;rk,¡lkekU;rk,¡lkekU;rk,¡lkekU;rk,¡

• vius ckjs esa vPNk ¼ldkjkRed½ eglwl djuk

• efLr"d dk fodkl

• [ksyus dh t+:jr

• laca/k fodflr djuk

fofo/krk,¡fofo/krk,¡fofo/krk,¡fofo/krk,¡fofo/krk,¡

• fo|ky; dh rS;kjh dk Lrj

• ,dkRedrk vkSj eukso`fÙk esa fHkUurk

• Hkk"kk;h fofo/krk

• lkaL—frd fofo/krk

9-109-109-109-109-10 iBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzhiBuh; lkexzh

fi;kaVk] jkcVZ] lh- ,oa LVq;wyesu] ¼2004½] ßVhpj&pkbYM fjys’kUlf’ki ,aM fpYMªul
lDlsl bu nh QLVZ ;hvj vkWQ Ldwyß] Ldwy lkbdksykWth fjO;w] [kaM 33

,jht] fQfyi] ¼1962½] lsapqjht vkWQ pkbYMgqM] U;w;kdZ% foUVst cqDlA

cdZ- bZ- Y;wjk ¼2006½] pkbYM MsoysiesaV] ¼lkrok¡ laLdj.k½] fnYyh% fi;jlu fÁfVal gkWyA

gkWYV] tkWu] ¼1972½] bLdsi ÝkWe pkbYMgqM] Hkksiky] ,dyO;A

oqy¶ykWd] vuhrk] ¼2004½] ,tqds’kuy lk;dksykWth] fnYyh% fi;jlu fÁfVal gkWyA


